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1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

1.1. Asignatura

Educacion Fisica y su Didactica

Grado en Maestro en Educacion Infantil y

1.2. Titulaci6 . o 1.3. Codi

tutacion Educacion Primaria odigo 901372
Enseflanzay

1.4. M6dulo Plan de estudios | Didactico disciplinar 1.5. Materia Aprendizaje de la

Educacion Fisica

1.6. Tipo/ Carécter Obligatoria 1.7. Curso de titulacion 5°
1.8. Semestre Primero 1.9. Créditos ECTS 6
Disponible en la
1.10 Idioma Castellano 1.11. Calendario y Horario
web
1.12. Horas presenciales 60 1.13. Horas no presenciales a0

2. DATOS DEL EQUIPO DOCENTE

2.1. Profesor/a

2.2. Despacho 2.3. Horas de tutoria

2.4. E- mail

2.5. Pagina docente

Antonio Martinez
Tortosa

El horario de tutoria
estara publicado en
la seccion de
informacién de
estudiantes de
Moodle, durante todo
el curso académico.

203

amartinez@escuni.es

campusvirtual.escuni.es

3. ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

3.1. Justificacién de los contenidos de la asignatura e interés para la futura profesion

La asignatura se sitla dentro del blogue de didacticas especificas, y esta pensada para asentar las bases
cognitivas, didacticas y metodolégicas relacionadas con la Educacién Fisica para los futuros maestros.

Se pretende que el alumnado adquiera los fundamentos tedricos basicos de la materia, conozca las diferentes
etapas de desarrollo del nifio en edad escolar, sepa construir juegos y actividades adecuados para desarrollar el
curriculo de cada ciclo y adquiera experiencia para la eleccion y aplicacion de las diferentes técnicas de

ensefianza y métodos de evaluacion.

3.2. Relacién con otras

asignaturas



mailto:amartinez@escuni.es

Esta materia esta vinculada con otras materias del Area de Educacién Fisica como Educacién Fisica de Base
Didactica de la Educacion Fisica, Expresion Corporal y Actividad Fisica, Juego Motor y Salud.

De igual manera, también se relaciona estrechamente con materias de otras areas de conocimiento como
Didactica e innovacion Curricular, Psicologia del Desarrollo e Historia y Corrientes Internacionales de la
Educacion.

3.3. Conocimientos necesarios para abordar la asignatura (esenciales y recomendados)

Esta asignatura no tiene ningln requisito previo para su matriculacion. Tiene un caracter introductorio para los
estudios de Magisterio. Tendra mas facilidad para cursarla el alumno que tenga un buen afianzamiento de las
habilidades motrices, un buen manejo de las TIC y dominio en el manejo de recursos bibliograficos.

3.4. Modalidad de ensefianza

La ensefianza de esta asignatura es presencial.

La asistencia a clase es fundamental para un dptimo proceso de ensefianza-aprendizaje, en el que el seguimiento
por parte del docente de la organizacién y la consecucion de los objetivos de aprendizaje realizados por los alumnos
y la retroalimentacién sobre su proceso son elementos ineludibles.

4. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1. Conocer el Curriculum de Educacién Fisica para elaborar propuestas dirigidas a la practica adecuadas a
cadanivel

2. Analizar los factores que intervienen en el proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacion Fisica.
3. Reconocer los diferentes contenidos del area de Educacién Fisica y su desarrollo a través de la practica.

4. Desarrollar las capacidades fisicas basicas y habilidades motrices béasicas del alumnado.

5. Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades fisico-deportivas dentro
y fuera de la escuela.

5. COMPETENCIAS

5.1.Competencias generales

CG8. Disefar estrategias didacticas adecuadas a la naturaleza del ambito cientifico concreto, partiendo del
curriculo de Primaria, para las areas de Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales, Matematicas, Lengua,
Musical Plastica y Visual y Educacién Fisica.

5.2. Competencias especificas

CM8.11 Comprender la necesidad, principios y fundamentos de la Educacion Fisica para la formacién integral de
los estudiantes de Primaria.

CM8.11.1 Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde
laEducacion Fisica.

CMS8.11.2 Conocer el curriculo escolar de la Educacion Fisica

CM8.12 Disefar distintas estrategias didacticas adecuadas a cada uno de los tipos de actividades a desarrollar
con los estudiantes de Primaria.

CM8.12.1 Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas
dentro y fuera de la escuela.




CM8.12.2 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados ypromover las
competencias correspondientes en los estudiantes.

5.3. Competencias trasversales

CT1. Conocer la dimensidn social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover la participacién
en actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.

CT2. Promover acciones de educacion en valores orientadas a la preparacion de una ciudadania activa y
democratica.

CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacion en el desempefio
profesional.
CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de manera interdisciplinar
dentro y fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el disefio, la intervencion y la evaluacién de diferentes
programas o cualquier otra intervencién que lo precisen.

CT8. Conocer y abordar situaciones escolares en contextos multiculturales.

CT10. Conocer y utilizar estrategias de comunicacion oral y escrita y el uso de las TIC en el desarrollo profesional.

CT11. Adquirir un sentido ético de la profesion,

CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacion y favoreciendo el aprendizaje
autbnomo

6. CONTENIDOS DEL PROGRAMA

BLOQUE TEMATICO |: BASES TEORICAS
Tema 1.- Conceptos basicos y valor educativo de la Educacién Fisica en la Educacién Primaria
Tema 2.- Historia de la Actividad Fisica y el Deporte

BLOQUE TEMATICO II: CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION PRIMARIA Y SUS
ACTIVIDADES PRACTICAS

Tema 3.- Habilidades basicas y capacidades fisicas

Tema 4.- El juego motor y las habilidades especificas deportivas
BLOQUE TEMATICO lIl: EL DISENO CURRICULAR

Tema 5.- El Curriculum de Educacion Fisica en Educacion Primaria

Tema 6.- La sesion practica.

7. INDICACIONES METODOLOGICAS

La metodologia sera variada y participativa, priorizando el trabajo autbnomo tutorizado por el profesor, asegurando
la participacion atenta, reflexiva y activa del alumnado.

Se fomentara la metacognicién mediante estrategias de autorregulacion del aprendizaje y se orientard la realizacion
de distintas actividades como son: estudio personal, tutorias académicas, trabajos cooperativos, elaboracion de
trabajos tedrico-practicos, preparacién de debates, etc.




8. PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION HORARIA

Procedimientos y actividades formativas

Horas
presenciales

Horas no
presenciales?

Clase magistral/Exposicion de contenidos

8
Actividades y/o casos practicos, trabajos monograficos, actividades de 30
laboratorio
Orientacion de procesos de trabajo de grupos 17 90
Tutorias presenciales/Otras 3
Evaluacion 2
Total horas 60 90

“Este cronograma tiene caracter orientativo, siendo posible su modificaciéon por el profesor si fuese lo mas
conveniente para el buen desarrollo de la asignatura, lo que se comunicara a los alumnos con tiempo suficiente para

que puedan reorganizar su trabajo autébnomo”.

9. CRITERIOS DE EVALUACION

en el mes de junio.

ordinaria.

dentro del curso de Moodle “Informacion Estudiantes”.

La convocatoria ordinaria se desarrollara bajo la modalidad de evaluacién continua.

Esta asignatura tiene dos convocatorias: una ordinaria, al final del semestre correspondiente, y una extraordinaria,

La convocatoria extraordinaria esta prevista para los estudiantes que no se presenten o no superen la convocatoria

Toda la informacion sobre la normativa de evaluacion esta disponible en el documento “Normativa de Evaluacién”

TECNICA PESO
Pruebas finales

40%
Proyectos / trabajos escritos

15%
Debate exposicion trabajos

10%
Actividades y/o trabajos practicos, trabajos monogréficos, actividades de laboratorio.

35%

L Incluye el estudio personal, la lectura y busqueda de informacion, preparacion de trabajos, resolucion de tareas y

preparacion de exposiciones entre otras.
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10. RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

10.1. Referencias bibliogréaficas

e -Arraez Martinez, J.M. (1995) Aspectos basicos de la Educacion Fisica en Primaria. Wanceulen-
Editorial Deportiva S.L.

e Cardona, J. (2000) Modelos de innovacion educativa en Educacion Fisica. UNED

e Conde J. L. (1997) Fundamentos de la motricidad en edades tempranas. Aljibe
e Delgado Noguera, M. A. (1991) Los estilos de ensefianza en la Educacion Fisica. Ed.ICE

e Diaz Lucena, J (1999) La ensefianza y el aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices
bésicas. Inde

e Guillén del Castillo, M. (2008) Los Juegos Olimpicos en la Historia del Deporte. Universidad de
Cérdoba.

e Gonzéalez Mufioz, M. (1994) La Educacién Fisica en la Etapa Primaria. Disefio curricular y manual
técnico. Editorial Social cultural, S.L. Espafia.

e Hernandez Alvarerz, J. L. y Velazquez Buendia, R. (1997) La actividad fisica y deportiva extraescolar en

loscentros educativos. M.E.C.

e Mandell, R.D. (1986) Historia cultural del deporte. Ed. Bellaterra

e Mosston, M. y Ashworth, S. (1993) La ensefianza de la Educacion Fisica. La reforma de los estilos

deensefianza. Ed. Hispano Europea, S.A.
e Pieron, M. (1988) Did4ctica de las actividades fisicas y deportivas. Gymnos

e Rodriguez Lopez, J. (2000): Historia del Deporte. IndeRuiz Pérez, L. M. (1987) Desarrollo motor y
actividades fisicas. Gymnos

e V.V.AA (2003) La Educacion Fisica desde una perspectiva interdiscplinar. Grad

e Wickstrom, R. L. (1990) Patrones motores basicos. Alianza.

10.2. Recursos digitales y otros

° www.Kronos.es

° www.campusvirtual.escuni.es
° www.efdeportes.es

° www.athlos.es

° WWW.sportis.es

11. BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

Disponible en la Web de Escuni



http://www.campusvirtual.escuni.es/
http://www.efdeportes.es/
http://www.athlos.es/
http://www.sportis.es/

