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1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA
1.1. Asignatura Desarrollo Psicomotor
1.2. Titulacién Grado en Maestro en Educacién Infantil 1.3. Cédigo 800290
Procesos
Educativos,
1.4. M6dulo Plan de estudios | Formacion Basica 1.5. Materia Aprendizaje y

Desarrollo de la
Personalidad

1.6. Tipo/ Caracter Basico 1.7. Curso de titulacién 20
1.8. Semestre Primero 1.9. Créditos ECTS 6
Disponible en la
1.10 Idioma Castellano 1.11. Calendario y Horario
web
1.12. Horas presenciales 60 1.13. Horas no presenciales | 90

2. DATOS DEL EQUIPO DOCENTE

2.1. Profesor/a

2.2. Despacho 2.3. Horas de tutoria

2.4. E- mail

2.5. Pagina docente

Antonio Martinez
Tortosa

El horario de tutoria
estara publicado en
la seccion de
informacién de
estudiantes de
Moodle, durante todo
el curso académico.

203

amartinez@escuni.es

campusvirtual.escuni.es

3. ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

3.1. Justificacién de los contenidos de la asignhatura e interés para la futura profesion

El desarrollo psicomotor esta presente en la actividad educativa del nifio durante sus primeros afios de vida.

El alumno del grado debe tomar conciencia de la importancia que tienen los primeros afios del nifio en la
construccion y desarrollo de la motricidad junto con los procesos cognitivos, sociales, afectivos y psicoldgicos.

A través de esta asignatura se adquieren los fundamentos teéricos que permitiran desarrollar didacticas de tipo
practico en el disefio de actividades psicomotoras. El alumno obtendra asi conocimientos relacionados con los
elementos psicomotores basicos y su evolucion en los primeros afios de vida del nifio a través del juego y la

actividad motriz.

Estos conocimientos son basicos para entender como se fundamenta el desarrollo de la personalidad del nifio y

del adulto.




3.2. Relacién con otras asignaturas

Esta asignatura esta vinculada con las siguientes asignaturas: Didactica de la Motricidad Infantil, Educacioén Fisica
y su Didactica, Psicologia del Desarrollo, Desarrollo de la Expresion Musical, e Intervencion Temprana.

3.3. Conocimientos necesarios para abordar la asignatura (esenciales y recomendados)

Esta asignatura no tiene requisitos previos para su matriculacién. Sera recomendable el tener presentes
conocimientos relacionados con la Psicologia del Desarrollo, asi como el manejo de las TICS y los modos de
busqueda de material bibliografico.

3.4. Modalidad de ensefianza

La ensefianza de esta asignatura es presencial.

La asistencia a clase es fundamental para un 6ptimo proceso de ensefianza-aprendizaje, en el que el seguimiento
por parte del docente de la organizacion y la consecucién de los objetivos de aprendizaje realizados por los alumnos
y la retroalimentacién sobre su proceso son elementos ineludibles.

4. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1. Conocer los procesos que confluyen en el desarrollo de la motricidad del nifio de 0 a 6 afios y su relacion con
los factores cognitivos, psicoldgicos y socioafectivos.

Conocer cémo evolucionan los elementos psicomotores presentes en el nifio.

3. Capacitar al alumno para la elaboracion de juegos y actividades practicas relacionadas con el desarrollo de la
psicomotricidad.

4. Experimentar de forma practica la actividad fisica y motora propia de la etapa evolutiva de 0 a 6 afios.

5. COMPETENCIAS

5.1.Competencias generales

CGL1. Comprender el proceso evolutivo en el desarrollo biologico y psicolégico en la etapa de 0 a 6 afios.

CG6. Comprender la importancia de los aspectos relacionados con la salud en esta etapa, los principios, los
trastornos de habitos y comportamientos no saludables y sus consecuencias para intervenir o colaborar.

CG8. Disefiar, planificar y evaluar el proceso de ensefanza-aprendizaje en el marco de la escuela como
organizacién educativa, con la flexibilidad exigida en esta etapa.

5.2. Competencias especificas

CML1.1. Conocer el desarrollo madurativo en las areas motora, cognitiva, comunicativa y socioafectiva en la etapa
de O a 6 afios.

CM1.1.3. Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas

CM1.2. Conocer el desarrollo psicobiolégico en la etapa comprendida entre 0 a 6 afios.
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CM6.1. Valorar las consecuencias y efectos de habitos inadecuados para la salud.

CM8.2. Valorar la importancia del juego como estrategia educativa de primer orden en esta etapade 0 a3 yde 3 a
6 afos.

5.3. Competencias trasversales

CT1. Conocer la dimension social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover la participacion en
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.

CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacion en el desempefio
profesional

CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de manera interdisciplinar dentro
y fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el disefio, la intervencién y la evaluacion de diferentes
programas o cualquier otra intervencién que lo precisen.

CT10. Conocer y utilizar las estrategias de comunicacién oral y escrita y el uso de las TIC en el desarrollo profesional

CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacion y favoreciendo el aprendizaje
auténomo.

6. CONTENIDOS DEL PROGRAMA

BLOQUE TEMATICO I: APROXIMACION A LA PSICOMOTRICIDAD
Tema 1: Evolucién y perspectiva actual de la psicomotricidad

Tema 2: La praxis psicomotriz

BLOQUE TEMATICO Il: CONDUCTAS NEUROMOTRICES Y SUS ACTIVIDADES PRACTICAS
Tema 4: Actividad ténico postural equilibradora
Tema 5: Esquema corporal y lateralidad

Tema 6: Coordinacion motriz.

BLOQUE TEMATICO Ill: CONDUCTAS PERCEPTIVO MOTRICES Y SUS ACTIVIDADES PRACTICAS
Tema 7: Percepcion espacial

Tema 8: Percepcion temporal y ritmo.

7. INDICACIONES METODOLOGICAS

La metodologia sera variada y participativa, priorizando el trabajo auténomo tutorizado por el profesor, asegurando
la participacion atenta, reflexiva y activa del alumnado.

Se fomentaréa la metacognicién mediante estrategias de autorregulacion del aprendizaje y se orientard la realizacion
de distintas actividades como son: estudio personal, tutorias académicas, trabajos cooperativos, elaboracion de
trabajos tedrico-practicos, preparacién de debates, etc.




8. PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION HORARIA

Procedimientos y actividades formativas

Horas
presenciales

Horas no
presenciales?

Clase magistral/Exposicion de contenidos

8
Actividades y/o casos practicos, trabajos monograficos, actividades de 30
laboratorio
Orientacion de procesos de trabajo de grupos 14 90
Tutorias presenciales/Otras 6
Evaluacion 2
Total horas 60 90

“Este cronograma tiene caracter orientativo, siendo posible su modificaciéon por el profesor si fuese lo mas
conveniente para el buen desarrollo de la asignatura, lo que se comunicara a los alumnos con tiempo suficiente para

que puedan reorganizar su trabajo autébnomo”.

9. CRITERIOS DE EVALUACION

en el mes de junio.

ordinaria.

dentro del curso de Moodle “Informacion Estudiantes”.

La convocatoria ordinaria se desarrollara bajo la modalidad de evaluacién continua.

Esta asignatura tiene dos convocatorias: una ordinaria, al final del semestre correspondiente, y una extraordinaria,

La convocatoria extraordinaria esta prevista para los estudiantes que no se presenten o no superen la convocatoria

Toda la informacion sobre la normativa de evaluacion esta disponible en el documento “Normativa de Evaluacién”

TECNICA PESO
Pruebas finales

60%
Proyectos/Trabajos escritos

15%
Debate/Exposicién trabajos
Actividades y/o casos practicos

25%

10. RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

10.1. Referencias bibliogréaficas

L Incluye el estudio personal, la lectura y busqueda de informacion, preparacion de trabajos, resolucion de tareas y

preparacion de exposiciones entre otras.
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e Arnaiz, P. Y Rabadan, M. (2008) La Psicomotricidad en la escuela: una practica preventiva y educativa.:
Aljibe.

e Aucouturier, B. (1985) La practica psicomotriz. Cientifico-Médica

e Conde, J.L. Y Viciana, V. (1997) Fundamentos de la motricidad en edades tempranas. Aljibe.
e Gil Madrona, P. (2005) Desarrollo psicomotor en educacion infantil (0-6 afios). Wanceulen.
e Le Boulch, J. (1995) El desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los 6 afios. Paidos.
e Rigal, R. (2006) Educaciéon motriz y educacién psicomotriz en preescolar y primaria. Inde.

e Torres Luque, G. (2015) Ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica en Educacion Infantil.
Paraninfo.

e Bueno, M.L. (1990) Educacién infantil por el movimiento corporal (3-6 afios). Gymnos

e Cabezuelo, G. (2010) El Desarrollo Psicomotor: desde la infancia a la adolescencia. Narcea.
e Cobos, P. (1995) El desarrollo psicomotor y sus alteraciones. Piramide

e Cratty, B. (1982) Desarrollo perceptual y motor en los nifios. Paidos.

e Lapierre, A. (1984) La educacion psicomotriz en la escuela maternal. Cientifico-Médica.

e Llorca, M. (2002) La practica psicomotriz: una propuesta educativa mediante el cuerpo y el movimiento.
Aljibe

e Vayer, P. (1989) El nifio frente al mundo. Cientifico-Médica.

10.2. Recursos digitales y otros

e www.efdeportes.es
e www.athlos.es

e www.sportis.es

e www.kronos.es

11. BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

Disponible en la Web de Escuni



http://www.efdeportes.es/
http://www.athlos.es/
http://www.sportis.es/
http://www.kronos.es/

