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ACTIVIDAD DIRIGIDA POR
MONITORES Y COORDINADORES DE
TIEMPO LIBRE DE ESCUNI
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CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION

cIO

CENTRO DE
ESCALADA

www.roc30.es

La sala principal alberga un rocédromo de 30m de largo por 9 m de altura en el

que podris escalar més de 15 vias con distintos grados de dificultad y una zona

de bulder de 25 m de largo por 3,5m de altura donde podras poner a prueba tu
habilidad en los distintos circuitos de bloque que se proponen.

Ademés dispones del equipamiento adicional para complementar los entrenamientos més exigentes:

Campus board Tablas multipresas
Barra de dominadas Escalera de Bachar
Anillas de gimnasia deportiva Slack line

Sala de pesos libres con bancos, barras y mancuernas.

Y para que repongas fuerzas después de entrenar contamos con una zona de descanso.

Ademés de vestuarios, duchas y taquillas para guardar los objetos personales y un servicio para minusvélidos.



CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

SABADO 30 DE ENERO DE 9-11H APROXIMADAMENTE.
LA INSTALACION ESTARA RESERVADA PARA NOSOTROS EN EXCLUSIVA.
LOS TECNICOS DEPORTIVOS DE ESCALADA SON DE LA PROPIA
FEDERACION MADRILENA DE MONTANISMO.
GRUPOS REDUCIDOS PARA FACILITAR LA PRACTICA Y EL APRENDIZAJE.
GRUPOS DE NIVEL ADAPTANDOSE A LAS NECESIDADES DE CADA UNO.
MINIMO 10 Y MAXIMO 30 PARTICIPANTES.

RESERVAS EN tiempolibre@escuni.com

10€ ALUMNADO DE TIEMPO LIBRE LOEMPO Usp,
Q .
15€ ALUMNOS DE MAGISTERIO DE ESCUNI 5 S
= O
20€ MAYORES DE 18 ANOS EN GENERAL ? g

* TRANSPORTE NO INCLUIDO. % -
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