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ASIGNATURA ATENCION Y PROTECCION A MAYORES EN RIESGO 3°

1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

1.1. Titulacion GRADO EN EDUCACION SOCIAL

1.2. Modalidad Presencial 1.3. Cédigo 11012200141
Intervencién
social y

Intervencion social y educativa en contextos no educativa en
1.4. Médulo Plan de estudios . 1.5. Materia menores,
formales e informales jovenes y

mayores en
riesgo social

1.6. Tipo/ Caréacter Obligatoria 1.7. Curso de titulaciéon 3

1.8. Semestre 6 1.9. Créditos ECTS 6
Disponibles en la

1.10 Idioma Castellano 1.11. Calendario y Horario
web

1.12. Horas presenciales 60 1.13. Horas no presenciales | 90

2. DATOS DEL EQUIPO DOCENTE

2.1. Profesor/a

2.2. Despacho

2.3. Horas de tutoria

2.4. Correo electrénico

2.5. Pagina docente

Yolanda Gonzalez

El horario de tutoria
estara publicado en
la seccion de
informacién de
estudiantes de
Moodle, durante todo
el curso académico.

ygonzalez@escuni.es

campusvirtual.escuni.es

3. BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura tiene como finalidad fundamental hacer una reflexion acerca de la situacidon concreta de riesgo y
vulnerabilidad que sufre un pequefio conjunto de las personas mayores y en la que es posible intervenir
interdisciplinariamente para mejorar y preservar la calidad de vida, la autonomia y la promociéon de un
envejecimiento saludable.

Se pretende que profesionales de la Educacién Social adquieran, entre otras, las competencias para conocer uno
de los grupos de poblacién con los que nos encontraremos en los distintos ambitos de la profesién como la familia,
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la comunidad y los entornos institucionales, la relacion interdisciplinar entre los diferentes agentes y los
procedimientos de intervencién para generar una mayor autonomia y calidad de vida.

De este modo, el alumnado debe ser capaz de disefiar, planificar y evaluar procesos socioeducativos y de
intervencién, perfeccionandose y adaptandose a los cambios sociales, cientificos y pedagdgicos a lo largo de la
vida; fomentar la corresponsabilidad individual y colectiva en la consecucion de una mejora de la convivencia, los
cuidados de larga duracién y la calidad de vida. Para ello, el estudiante debe comprometerse con el
autoaprendizaje como instrumento de desarrollo y de responsabilidad profesional.

3.1. Modalidad de ensefianza

La ensefianza de esta asignatura es presencial.

La asistencia a clase es fundamental para un éptimo proceso de ensefianza-aprendizaje, en el que el seguimiento
por parte del docente de la organizacion y la consecucion de los objetivos de aprendizaje realizados por los
alumnos y la retroalimentacién sobre su proceso son elementos ineludibles.

4. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

O Adquirir una visién general de los factores psicosociales y personales asociados al proceso de envejecimiento
que conducen a una situacion de vulnerabilidad y riesgo.

O Conocer y analizar los conceptos basicos que subyacen en una reflexién sobre las personas mayores en
situacién de riesgo desde una perspectiva de atencion integral centrada en la persona

O Analizar la respuesta social y familiar a las situaciones de riesgo en que viven algunas personas mayores
profundizando en iniciativas sociales y comunitarias de diversa indole.

O Situar el papel de la formacién y la intervencién educativa como instrumentos de prevencion de situaciones de
vulnerabilidad en el colectivo de personas mayor

5. COMPETENCIAS

5.1.Competencias generales

CB3  Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica
0 ética

5.2. Competencias especificas

C.E. 5 Disefar planes, programas, proyectos y actividades de intervencion socioeducativa en diversos contextos.
C.E.17 Asesorar en la elaboracion y aplicacién de planes, programas, proyectos y actividades socioeducativos.
C.E.18 Asesorar y acompafiar a individuos y grupos en procesos de desarrollo socioeducativo.

C.E.19 Elaborar e interpretar informes técnicos, de investigacién y evaluacién sobre acciones, procesos y
resultados socioeducativos.

C.E. 4 Diagnosticar situaciones complejas que fundamenten el desarrollo de acciones socioeducativas.
C.E. 8 Aplicar metodologias especificas de la accion socioeducativa.

C.E.12 Formar agentes de intervencion socioeducativa y comunitaria

5.3. Competencias trasversales

CT.2 Capacidad de gestion de la informacion




C.T.3 Capacidad de comunicacién. Capacidad para exponer oralmente y por escrito con claridad los
problemas complejos y proyectos dentro de su campo de estudio.

C.T.5 Capacidad de trabajar autbnomamente.

CT.7 Capacidad de integraciéon en grupos multidisciplinares. Capacidad de colaboracion con profesionales
de otros campos y saberes.

6. CONTENIDOS DEL PROGRAMA

Tema 1. Aproximacion a los conceptos de calidad de vida, vulnerabilidad y atencién integral asociados a la vejez y
el envejecimiento.

En este tema exponemos el marco desde el que vamos a abordar esta asignatura que tiene como ndcleos
centrales unos conceptos clave: el concepto de calidad de vida, de envejecimiento, el concepto de vulnerabilidad y
fragilidad. Asimismo la respuesta social ante situaciones de vulnerabilidad en las personas mayores y la
promocion de su calidad de vida, exige avanzar hacia modelos de cuidado, proteccion y atencién que superando
la nocién de necesidad, se fundamenten en nuevas nociones mas acordes con la dignidad y los derechos de las
personas mayores, en condiciones de seguridad, libertad e igualdad.

Tema 2. La vejez en su contexto econémico.

La situacién econémica es un factor que se ha relacionado en multiples investigaciones con el bienestar y la
calidad de vida en la vejez. Vamos a partir de una aproximacion a la posiciéon econémica de los ancianos. Por
tanto en este tema trataremos de conocer en lineas generales la situacion econémica de las personas mayores en
Espafia fijandonos especialmente en la de aquellas personas mayores que por motivos diversos se encuentran en
una situacion de vulnerabilidad econémica.

Tema 3. La salud y el bienestar en la vejez: la respuesta social y familiar ante la dependencia En este tema
abordaremos uno de los indicadores mas significativos a la hora de reflexionar sobre la calidad de vida de las
personas mayores: su estado de salud y bienestar. En este sentido prestaremos una especial atencion a la
situacién de dependencia, ya que se trata de una realidad muy compleja que se puede abordar desde multiples
perspectivas: fisicas, psicoldgicas, sociales, legales, etc., siendo ademas una situacion cuya probabilidad de
aparicion en la vida de la persona mayor es grande dado el incremento de la esperanza de vida y por ello el
envejecimiento que esta experimentando la poblacion. Dependencia y final de la vida.

Tema 4. El entorno fisico, interpersonal y cultural como fuente de bienestar para las personas mayores. Las
personas mayores son especialmente sensibles a las caracteristicas del entorno fisico y social en que se
desenvuelve su vida cotidiana. Les afecta como es su vivienda o como es la red de transporte o la infraestructura
urbana. Pero también les afecta el conjunto de redes de apoyo social de las que pueden beneficiarse en su
comunidad, el grado de proteccién de la violencia y el abuso, asi como la imagen de la vejez, el fantasma de la
invisibilidad y las oportunidades de educacién y aprendizaje permanente a las que pueden acceder si lo desean.

Tema 5. La vejez como grupo social marginal. El trato negligente y el maltrato en las personas mayores. Grupos y
factores de riesgo. Indicadores de maltrato y perfil del mal cuidador. Fomento del buen trato y prevencién de la
violencia a las personas mayores. Prevenir la violencia de género hacia la mujer mayor. Discriminacion por
diversidad cultural, género, discapacidad.

Tema 6. La soledad no deseada y el aislamiento. Conceptos y mitos. Tipos de soledad. Soledad en las
instituciones. Soledad y salud. Soledad existencial. Factores de riesgo y de proteccion. Prevencion de la soledad
no deseada, el aislamiento social y la exclusion social. Participacion de las personas mayores para prevenir la
soledad y la exclusién social. Una longevidad con sentido. Necesidades sociales y de significado. Relaciones
significativas y proyecto vital. Se abordaran también los mitos y creencias limitantes en esta longevidad con
sentido.

Tema 7. Cuidados de larga duracién. Las estrategias actuales frente a los cuidados de larga duracién.
Profesionales y agentes implicados en el cuidado de larga duracion. Modelos de proteccion social de cuidados de
larga duracion. Tendencias y buenas précticas de atencion para un modelo de cuidados y apoyos en la
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comunidad. Profesionales, Gestores de apoyo y cuidados para una atencion integral centrada en la persona.
Modelo de atencion integral centrado en la persona.

Tema 8. Respuesta institucional a las necesidades de las personas mayores. Especificamente abordaremos la
respuesta de las administraciones central, autonémica y local ante las necesidades de las personas mayores.
Modelos preventivos y valoracion del riesgo futuro. La intervencion socioeducativa como respuesta en el ambito
de las personas mayores.

7. INDICACIONES METODOLOGICAS

La metodologia sera variada y participativa, priorizando el trabajo auténomo tutorizado por el profesorado,
asegurando la participacion atenta, reflexiva y activa del alumnado.

Se hara uso de la plataforma Moodle para facilitar las metodologias seguidas en la asignatura.

Se fomentara la metacognicion mediante estrategias de autorregulacion del aprendizaje y se orientara la
realizacion de distintas actividades como son: estudio personal, tutorias académicas, trabajos cooperativos,
elaboracién de trabajos tedrico-practicos, visualizacion de videos y articulos, preparacién de debates, etc.

Se facilitara la visita a centros socioeducativos y se fomentara la realizacion de actividades conjuntas en
colaboracién con ellos.

8. PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION HORARIA

Id | Denominacién Horas Presencialid | No

ad presencialidad

1 Clase expositiva/exposicién de contenidos: También denominadas 21.0 35.0 20
tradicionalmente tedricas o magistrales, se imparten en grupos de
aula (50 estudiantes, maximo 75), de mayor a menor

presencialidad segun el caracter de la asignatura.

2 | Clases practicas: Se imparten en grupos de aula (50 estudiantes, 20.0 33.3 10
maximo 75) para demostraciones y ejercicios sobre la parte
tedrica. Aumenta en materias de caracter mas instrumental,

disminuyendo la carga dedicada a clases expositivas.

3 Seminarios: Con este nombre se engloba cualquier tipo de 15.0 25.0 20
metodologia (taller, estudio de casos, ABP), que se utiliza en
grupos de trabajo (20 estudiantes, méaximo 25). Aumenta en
materias de caracter mas practico y aplicado y monogréfico,

disminuyendo clases expositivas y clases practicas.

4 | Tutoria: Incluye al menos una hora por alumno, dividida en tres 2.0 3.3 20
sesiones de 20 minutos a lo largo del semestre (inicio, seguimiento
y final) destinada a actividades de orientacién, dinamizacion,
seguimiento del aprendizaje del alumno (lecturas, trabajos,
memorias). En funcién del nimero de alumnos (siempre mayor de
25 alumnos) pueden establecerse tutorias en grupo, con un

maximo de 5 alumnos.



https://www.educacion.gob.es/ruct/solicitud/actividadesMateria?actual=menu.solicitud.planificacion.materias.actividades&d-3571199-s=0&codMateria=3&d-3571199-o=2&codModulo=5&d-3571199-p=1
https://www.educacion.gob.es/ruct/solicitud/actividadesMateria?actual=menu.solicitud.planificacion.materias.actividades&d-3571199-s=1&codMateria=3&d-3571199-o=2&codModulo=5&d-3571199-p=1

5 Evaluacion final: Referida a las horas de realizacion de examenes 2.0 3.3 20
(parciales o finales) en grupo grande y a otras formas de
evaluacion (examenes por grupos en aulas de informatica,
exposicién de trabajos, presentacién de proyectos, memorias,
portafolios). Puede incluir horas dedicadas a revision de las

evaluaciones.

Este cronograma tiene caracter orientativo, siendo posible su maodificacién por el profesor si fuese lo mas
conveniente para el buen desarrollo de la asignatura, lo que se comunicara a los alumnos con tiempo suficiente
para que puedan reorganizar su trabajo auténomo”.

9. CRITERIOS DE EVALUACION

Esta asignatura tiene dos convocatorias: una ordinaria, al final del semestre correspondiente, y una extraordinaria,
en el mes de junio.

La convocatoria ordinaria se desarrollara bajo la modalidad de evaluacion continua.

La convocatoria extraordinaria esta prevista para los estudiantes que no se presenten o no superen la
convocatoria ordinaria.

Toda la informacion sobre la normativa de evaluaciéon esta disponible en el documento “Normativa de Evaluacion”
dentro del curso de Moodle “Informacién Estudiantes”.

Pruebas Examen final para evaluar los aprendizajes de las clases magistrales y las

finales 45% actividades practicas evaluando los contenidos expuestos por el profesor y los
expuestos por los alumnos mediante el estudio personal.

Pruebas 40% Trabajos, actividades y proyectos para evaluar en las clases préacticas.

practicas Seminarios.

Exposicién 10% Habilidades autonomas por parte del alumno, debates y exposicién oral de

de trabajos trabajos préacticos o en pequefio grupo.

Otros 5% Relaciones con el grupo y profesorado, interés y motivacion.

10. RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

10.1. Referencias bibliogréficas

Abellan Garcia, A. y Esparza Catalan, C. (2009). Solidaridad familiar y dependencia entre las personas mayores.
Informes Portal Mayores, 99 [fecha de publicacién: 30/11/2009]

Berjano, E. (2005). Dependencia y calidad de vida en las personas mayores. Revista Multidisciplinar de
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Obra Social de Caja Madrid. Cuadernillo, https://bit.ly/3zM6P2R

Dizy Menéndez, D. (2008). Economia y personas mayores. Madrid: IMSERSO

Duran, M. A. (2006). Dependientes y cuidadores: el desafio de los préximos afios. Revista del Ministerio de
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Fernandez-Ballesteros, R. (Dir.) (2009). Psicologia de la vejez. Una Psicogerontologia. Aplicada. Madrid:
Piramide. Gir6 Miranda, J. (coord.) (2007). Envejecimiento, autonomia y seguridad. La Rioja: Universidad de La
Rioja.

Gomez Redondo, R. (coord.) (2011). Salud, demografia y ancianidad en la poblaciéon anciana. Madrid: Alianza
Editorial

Herranz Gonzélez, R. (2006) ¢Qué es la ley de dependencia? 16 preguntas y respuestas sencillas sobre la Ley de
Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las Personas en Situacion de Dependencia. Informes Portal
Mayores, 68 [fecha de publicacion: 12/2/2007]

Iborra Marmolejo, I. (ed.) (2005). Violencia contra las personas mayores. Barcelona: Ariel.

Iborra Marmolejo, I. (2008). Maltrato de personas mayores en la familia en Espafia. Valencia: Generalitat
Valenciana.

Ley 39/2006 de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en situacién
de dependencia.

Lépez Doblas, J. (2005). Personas mayores viviendo solas. La autonomia como valor en alza. Madrid. IMSERSO.
Lépez, M. T. (coord.) (2005). Familia y dependencia: nuevas necesidades, nuevas propuestas. Madrid: Cinca

Observatorio Estatal de la soledad no deseada (Soledades) (2023). Estudio del coste de la soledad no deseada en
Espafa. Editorial Cinca.

Pérez Cano, V. y Malagén Bernal, J. L. y Amador Mufioz, L. (2006). Vejez, autonomia o dependencia, pero con
calidad de vida. Madrid: Dykinson.

Pérez Ortiz, L. (2006). La estructura social de la vejez en Espafia. Nuevas y viejas formas de envejecer. Madrid:
IMSERSO.

Pérez, L. (1997). Las necesidades de las personas mayores. Vejez, economia y sociedad. Madrid: IMSERSO.
Prieto Sancho, D. y otros (2009). Las dimensiones subjetivas del envejecimiento. Madrid: IMSERSO

Real Decreto 1051/2013, de 27 de diciembre, por el que se regulan las prestaciones del Sistema para la
Autonomia y Atencion a la Dependencia, establecidas en la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencién a las personas en situacion de dependencia. Texto consolidado, ultima
modificacién: 1 de mayo de 2015. Boletin Oficial del Estado, 313, 31 de diciembre de 2013 -13811

Rodriguez Martin, M. (2009). La soledad en el anciano. Gerokomos. Revista de la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica, 20 (4), 159-166.

Rodriguez Rodriguez, P. (2010). La atencion integral centrada en la persona. Informes Portal Mayores, 106
[Fecha de publicacién: 4/11/2010]

Rubio, R. y Aleixandre, M. (1999). La escala ESTE, un indicador objetivo de soledad en la tercera edad. Geriatrica.
Revista Iberoamericana de Geriatria y Gerontologia, 15 (9), 396-405.

Rubio, R. y Aleixandre, M. (2001). Un estudio sobre la soledad en las personas mayores: entre el estar solo y el
sentirse solo. Revista Multidisciplinar de Gerontologia 11 (1), 23-28.

Rubio, R., Rubio, L. y Pinel, M. (2010). Un instrumento de medicién de la soledad social: Escala ESTE Il. Informe,
Universidad de Granada/IMSERSO.

Sancho CM, Yanguas J, Diaz RP, Pérez SP, Bermejo L, Mesa P, Gémez J, Ruipérez | y Gutiérrez B. Saber
envejecer y prevenir la dependencia: Un modelo para el disefio de materiales didacticos. Revista Espafiola de
Geriatria y Gerontologia; 2006. p. 41, 2-16.

Subirats, J. (2004). Pobreza y exclusion social. Un andlisis de la realidad espafiola y europea. Barcelona:
Fundacion la Caixa. Pérez Ortiz, L. (1996). La posicién econdmica de los ancianos espafioles. Revista Espafiola
de Investigaciones Sociolégicas, 73, 149-176.



https://bit.ly/3zM6P2R

Tobio, C. (2010). El cuidado de las personas. Un reto para el siglo XXI. Madrid: La Caixa.

Touza, C., Segura, M. P., Prado, C., Ballester, L., y March, M. (2009). Personas mayores en riesgo. Deteccion del
maltrato y la autonegligencia. Madrid: Piramide.

Yanguas, J. (2021). Pasos hacia una nueva vejez. Los grandes retos sociales y emocionales de la madurez.
Barcelona: Destino Ediciones.

10.2. Recursos digitales y otros

PLATAFORMA MOODLE En la plataforma Moodle de la asignatura, el alumnado encontrara referencias al
temario, los recursos de apoyo y materiales basicos de la asignatura. Asi como la bibliografia complementaria
e indicaciones de las actividades practicas a realizar.

Localizados en la pagina web docente campusvirtual.escuni.es

Documentos propuestos por el profesorado, paginas web, medios audiovisuales, presentaciones, videos, etc.

11. BREVE CV DE LOS DOCENTES RESPONSABLES

Disponible en la Web de Escuni




