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1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA
1.1. Titulacién Grado en Maestro en Educacion Primaria
1.2. Modalidad Presencial 1.3. Cédigo 11007300511
1.4. Médulo Plan de estudios | Optativo 1.5. Materia Educacion Fisica
1.6. Tipo/ Caracter Optativa 1.7. Curso de titulacion 3°
1.8. Semestre Segundo 1.9. Créditos ECTS 6
1.10 Idioma Castellano 1.11. Calendario y Horario Disponibles en la
web
1.12. Horas presenciales 60 1.13. Horas no presenciales | 90
2. DATOS DEL EQUIPO DOCENTE
2.1. Profesor/a 2.2. Despacho 2.3. Horas de tutoria 2.4. Correo electrénico 2.5. Pagina docente

Elena Rodriguez Gil El horario de tutoria erodriguez@escuni.es
estara publicado en
la seccién de

203 informacion de
estudiantes de
Moodle, durante todo
el curso académico.

Antonio Martinez
Tortosa

amartinez@escuni.es | campusvirtual.escuni.es

3. BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Educacion Fisica y su Didactica | es una asignatura que tiene como fin el proporcionar al alumnado una formacion
tedrico-practica de los contenidos, aspectos metodoldgicos, competencias, aspectos de programacion, intervencion
y evaluacion de la Educacion Fisica dentro de la Educacién Primaria.

3.1. Modalidad de ensenanza

La ensefanza de esta asignatura es presencial.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ihsa9i_petcKovKXSa0V3ygaCqI_QiUk/edit?usp=sharing&ouid=107875132392267061893&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ihsa9i_petcKovKXSa0V3ygaCqI_QiUk/edit?usp=sharing&ouid=107875132392267061893&rtpof=true&sd=true
mailto:amartinez@escuni.es

La asistencia a clase es fundamental para un éptimo proceso de ensefnanza-aprendizaje, en el que el seguimiento
por parte del docente de la organizacidon y la consecucién de los objetivos de aprendizaje realizados por los alumnos
y la retroalimentacién sobre su proceso son elementos ineludibles.

4. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1.- Conocer la Educacion Fisica escolar y su didactica para proporcionar a sus futuros alumnos una
competencia motriz que contribuya a su educacion integral como ser humano.

2. - Dominar los contenidos del curriculo de Educacion Fisica en Educacion Primaria.

3.- Aprender los recursos metodolégicos necesarios para la programacion y ensefianza de la Educacién
Fisica en la Educacion Primaria.

3.- Conocer los diferentes niveles de concrecion curricular, con especial importancia en el segundo nivel
de concrecién: conocimiento teorico y desarrollo de unidades de programacion

4.- Adquirir los conocimientos tedricos y practicos sobre la Didactica de la Educacion Fisica para la
elaboracion, intervencion y evaluacion de las diferentes técnicas y recursos a utilizar dentro de la clase
de Educacién Fisica.

5.- Dotar de los conocimientos fundamentales para la ensefianza de una imagen corporal y un
desarrollo motor saludable mediante un profundo conocimiento de los fundamentos biolégicos,
fisioldgicos y motores del cuerpo humano en su relacién con la actividad fisica.

5. COMPETENCIAS

5.1. Competencias generales

C.G.1 Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar entre ellas, los
criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de
ensefanza y aprendizaje respectivos.

C.G.2 Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

C.G.10 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos
y destrezas para el aprendizaje autonomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

5.2. Competencias especificas

C.E.87Dominar la didactica especifica de la Educaciéon Fisica, los fundamentos y las técnicas de
programacion del area y disefio de las sesiones, asi como las estrategias de intervencion y de
evaluacion de los resultados.

C.E.88 Disefar y organizar actividades relacionadas con las actividades fisicas, tanto en horario escolar
como extraescolar

C.E.94 Conocer y analizar el papel del deporte y de la actividad fisica en la sociedad contemporanea y
reconocer su influencia en distintos ambitos sociales

C.E.96 Conocer tipologias basicas de instalaciones y de material simbdlico y funcional relacionado con la
actividad fisica, y los fundamentos de su gestion




C.E.99 Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices, asi como los beneficios que tiene

sobre la salud.

5.3. Competencias trasversales

C.T.1 Trabajo en equipo de caracter interdisciplinar
C.T.8 Creatividad

C.T.10 Toma de decisiones

6. CONTENIDOS DEL PROGRAMA

1.- Bases de la Educacion Fisica.

2.- La seleccién de contenidos en la clase de Educacion Fisica
3.- El desarrollo de las habilidades perceptivo-motoras

4.- Habilidades y destrezas basicas

5.- El juego motor

6.- Los deportes: concepto y clasificacion. La iniciacion deportiva

7. INDICACIONES METODOLOGICAS

La metodologia sera variada y participativa, priorizando el trabajo auténomo tutorizado por el profesor, asegurando

la participacion atenta, reflexiva y activa del alumnado.

Se fomentara la metacognicion mediante estrategias de autorregulacion del aprendizaje y se orientara la realizacion
de distintas actividades como son: estudio personal, tutorias académicas, trabajos cooperativos, elaboracion de

trabajos tedrico-practicos, preparacién de debates, etc.

8. PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION HORARIA

Procedimientos y actividades formativas

Horas

presenciales

Horas no
presenciales

Clase magistral/Exposicion de contenidos 8

Actividad'es y/o casos practicos, trabajos monogréficos, actividades de 39

laboratorio

Orientacion de procesos de trabajo de grupos 5

Tutorias presenciales/Otras 5

Evaluacion 3

Lectura y busqueda de informacion 10
Estudio personal 20




Resolucién de tareas/actividades de forma auténoma

20

Preparacion de presentaciones orales 5
Revision y profundizacion de materiales 15
suministrados en el aula virtual

Realizacion de trabajos grupales 20
Total horas 60 90

“Este cronograma tiene caracter orientativo, siendo posible su modificacion por el profesor si fuese lo mas
conveniente para el buen desarrollo de la asignatura, lo que se comunicara a los alumnos con tiempo suficiente para

que puedan reorganizar su trabajo autonomo”,

9. CRITERIOS DE EVALUACION

en el mes de junio.

ordinaria.

dentro del curso de Moodle “Informacién Estudiantes”.

La convocatoria ordinaria se desarrollara bajo la modalidad de evaluacion continua.

Esta asignatura tiene dos convocatorias: una ordinaria, al final del semestre correspondiente, y una extraordinaria,

La convocatoria extraordinaria esta prevista para los estudiantes que no se presenten o no superen la convocatoria

Toda la informacién sobre la normativa de evaluacion esta disponible en el documento “Normativa de Evaluaciéon”

TECNICA PESO
Pruebas finales

50%
Trabajos, actividades y proyectos

20%
Exposiciones

20%
Participacion activa y actitud en clase

10%

10. RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

10.1. Referencias bibliograficas

e Blandez, D. (1990). Evaluar en Educacion Fisica. INDE

e Castejon, F.J. (1996). Evaluacion de programas en Educacion Fisica. Gymnos

e Blandez, J. (2000). Programacién de unidades didacticas segun ambientes de aprendizaje. INDE

e Blandez J. (1995). La utilizacion del material y del espacio en Educacion Fisica: INDE




e Delgado, M.A. (1991) Los estilos de ensefianza en Educacion Fisica. I.C.E.

e Fernandez, E. (2002) Didactica de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria. Editorial
Sintesis

e Mosston, M. (1982) La ensefianza de la Educacion Fisica. Paidos
e Pieron, M. (1988) Didactica de las actividades fisicas y deportivas. Gymnos
e Rodriguez, J. (1995) Desarrollo curricular de Educacion Fisica. Editorial Escuela Espafola

e Sanchez Bafiuelos, F. (1989) Didactica de la Educacion Fisica y el deporte. Gymnos

e Sanchez Banuelos, F. (2003) Didactica de la Educacioén Fisica. Pearson Educacion

10.2. Recursos digitales y otros

- www.kronos.es

- www.efdeportes.es

- www.athlos.es

- www.sportis.es

11. BREVE CV DE LOS DOCENTES RESPONSABLES

Disponible en la Web de Escuni



http://www.efdeportes.es/
http://www.athlos.es/
http://www.athlos.es/
http://www.sportis.es/

