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ASIGNATURA BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DEL EJERCICIO FISICO Y SALUD 3°
1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA
1.1. Titulaci6n Grado en Primaria
1.2. Modalidad Presencial 1.3. Codigo 11007300031
1.4. Médulo Plan de estudios | Optativo 1.5. Materia Mencion
1.6. Tipo/ Caréacter Optativa 1.7. Curso de titulacion 3°
1.8. Semestre Segundo 1.9. Créditos ECTS 6

Disponibles en la
1.10 Idioma Castellano 1.11. Calendario y Horario

web
1.12. Horas presenciales 60 1.13. Horas no presenciales | 90
2. DATOS DEL EQUIPO DOCENTE
2.1. Profesor/a 2.2. Despacho 2.3. Horas de tutoria 2.4. Correo electrénico 2.5. Pagina docente

El horario de tutoria
estard publicado en
la seccion de .
Sergio Cano Martos 203 informacion de scano0l@escuni.es campusvirtual.escuni.es
estudiantes de
Moodle, durante todo
el curso académico.

3. BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Se espera que el alumno adquiera los conocimientos teéricos y practicos fundamentales para la ensefianza de una
imagen corporal y un desarrollo motor saludable mediante un profundo conocimiento de los fundamentos biolégicos,
fisiolégicos y motores del cuerpo humano en su relacién con la actividad fisica.

Del mismo modo, se dotara al alumno de los conocimientos basicos sobre los primeros auxilios y habitos de vida
saludable.

3.1. Modalidad de ensefianza

La ensefianza de esta asignatura es presencial.

La asistencia a clase es fundamental para un 6ptimo proceso de ensefianza-aprendizaje, en el que el seguimiento
por parte del docente de la organizacion y la consecucion de los objetivos de aprendizaje realizados por los alumnos
y la retroalimentacion sobre su proceso son elementos ineludibles.




4. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

-Facilitar al alumno los conocimientos que le permitan afrontar, de forma eficaz, el desarrollo de una actividad fisica
saludable.

-Conocer y poner en practica los principales gestos de urgencia en los primeros auxilios.

-Conocer los fundamentos bioldgicos, fisiologicos y motores del cuerpo humano.

-Conocer los fundamentos y la promocidon de los habitos de vida saludable.

5. COMPETENCIAS

5.1.Competencias generales

CG2. Disefar, planificar y evaluar procesos de enseflanza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

CG3. Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y plurilingies.
Fomentar la lectura y el comentario critico de textos de los diversos dominios cientificos y culturales
contenidos en el curriculo escolar.

CG4. Disefary regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género,
a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana.

CG11. Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la comunicacién. Discernir
selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formacion civica y a la
rigueza cultural.

5.2. Competencias especificas

CE91. Conocer los beneficios que tiene el ejercicio fisico para la salud.
CE92. Promover habitos y estilos de vida saludable en relacién con la actividad fisica.
CE97. Conocer y aplicar los primeros auxilios.

CE99. Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices, asi como los beneficios que tiene sobre la
salud.

CE100. Conocer los fundamentos bioldgicos y fisiolégicos del cuerpo humano, asi como los procesos de adaptacién
al ejercicio fisico y su relacion con la salud, la higiene y la alimentacion.

CE140. Saber detectar dificultades anatémico-funcionales.

5.3. Competencias trasversales

CT7. Capacidad de andlisis y sintesis

CT10. Toma de decisiones

6. CONTENIDOS DEL PROGRAMA

-Anatomia del aparato locomotor.
-Fisiologia articular.

-Fisiologia del ejercicio fisico.

-Actividad fisica y salud.

-Alimentacion para el deporte y la salud.
-Patologia del aparato locomotor.

-Fundamentos de actuacion en los primeros auxilios.




-La Educacién Fisica en alumnos con problemas de salud.

7. INDICACIONES METODOLOGICAS

la participacion atenta, reflexiva y activa del alumnado.

trabajos tedrico-practicos, preparacion de debates, etc.

La metodologia sera variada y participativa, priorizando el trabajo auténomo tutorizado por el profesor, asegurando

Se fomentara la metacognicion mediante estrategias de autorregulacion del aprendizaje y se orientara la realizacion
de distintas actividades como son: estudio personal, tutorias académicas, trabajos cooperativos, elaboracion de

8. PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION HORARIA.

Procedimientos y actividades formativas Horas Horas no
presenciales presenciales

Clase magistral/Exposicién de contenidos 12

Actividades y/o casos préacticos, trabajos monogréficos, actividades de o5

laboratorio

Orientacion de procesos de trabajo de grupos 10

Tutorias presenciales/Otras 10

Evaluacion 3

Lectura y blsqueda de informacion 10

Estudio personal 20

Resolucién de tareas/actividades de forma autbnoma 25

Preparacion de presentaciones orales 5

Revisién y profundizacion de materiales 10

suministrados en el aula virtual

Realizacion de trabajos grupales 20

Total horas 60 90

“Este cronograma tiene caracter orientativo, siendo posible su modificacion por el profesor si fuese lo mas
conveniente para el buen desarrollo de la asignatura, lo que se comunicara a los alumnos con tiempo suficiente para

que puedan reorganizar su trabajo autbnomo”.

9. CRITERIOS DE EVALUACION

en el mes de junio.

Esta asignatura tiene dos convocatorias: una ordinaria, al final del semestre correspondiente, y una extraordinaria,




La convocatoria ordinaria se desarrollara bajo la modalidad de evaluacién continua.

La convocatoria extraordinaria esta prevista para los estudiantes que no se presenten 0 no superen la convocatoria
ordinaria.

Toda la informacion sobre la normativa de evaluacion esta disponible en el documento “Normativa de Evaluacion”
dentro del curso de Moodle “Informacién Estudiantes”.

TECNICA PESO
Pruebas finales

50%
Trabajos, actividades y proyectos

35%
Exposiciones

15%

10. RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

10.1. Referencias bibliograficas

Barbany, J.R. (2011). Alimentacién para el deporte y la salud. Paidotribo

Cano, J.M., Granero, A y Otros. (1997) Problemas de salud en la préctica fisico-deportiva. Wanceulen, .
Cruz Roja Espafiola (2016). Manual de primeros auxilios. Cinco tintas.

Drake, R.L., Gray. (2015). Anatomia para estudiantes. Elsevier.

Fox, E. (1995). Fisiologia del deporte. Panamericana.

Gil, A. (2010). Tratado de nutricién I, 11, lll y IV. Panamericana.

Gilroy, A. (2015). Anatomia Manual para el estudiante. Médica Panamericana.

Hislop, H., Montgomery, J. (1997). Pruebas funcionales musculares de DanielsWorthingam’s, Marban.
Kapandiji, A. I. (2007). Fisiologia articular I, Il y lll, 62 edicion. Médica Panamericana.

Lépez, J., Fernandez, A. (2006). Fisiologia del ejercicio, Médica Panamericana.

Lloret, M. (2000). Anatomia aplicada a la actividad fisica y deportiva. Paidotribo.

Paulsen, F. (2012). Sobotta. Atlas de anatomia humana |, Il y Ill. 232 ed. Elsevier.

Platzer, W. (2009). Atlas de Anatomia con correlacidn clinica, tomo 1, Aparato Locomotor. Médica Panamericana,

Schiinke, M., Schulte, E., Schumacher, U. (2021). Prometheus. Texto y atlas de anatomia Tomo | (Anatomia general
y aparato locomotor), 52 ediciébn. Médica Panamericana.

Thibodeau, G., Patton, K. (2007). Anatomia & Fisiologia. Harcourt.
Tortora G., Derrickson, B. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia. 13 edicion. Médica Panamericana

Valerius, K.P., Frank, A. y Otros. (2012). El libro de los musculos (Anatomia, funcién y exploracién).Médica
Panamericana.

Wilmore, J., Costill, D. (2004). Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Paidotribo.

10.2. Recursos digitales y otros

En cada bloque tematico se especificaran los recursos adecuados y complementarios. En todo caso, la asignatura
dispondra de un curso en la plataforma de Escuni en el que se incluiran recursos en formatos variados, asi como
actividades.




11. BREVE CV DE LOS DOCENTES RESPONSABLES

Disponible en la Web de Escuni




