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1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

1.1. Asignatura Expresion Corporal
1.2. Titulacién Grado en Maestro en Educacion Primaria 1.3. Cédigo 800473
L : Didécticas
1.4. M6dulo Plan de estudios 1.5. Materia P
Formacion Complementaria Especificas

1.6. Tipo/ Caréacter Optativa 1.7. Curso de titulacion 2°
1.8. Semestre Tercero/Cuarto 1.9. Créditos ECTS 6
1.10. Horas presenciales 60 + 5 de pruebas de evaluacion 1.11. Horas no presenciales 85
2. DATOS DEL EQUIPO DOCENTE
2.1. Profesor/a 2.2.Despacho | 2.3. Horas de tutoria 2.4. E- mail 2.5. Pagina docente
Elena Rodriguez Gil 203 El horario de tutoria | erodriguez@escuni.es | campusvirtual.escuni.es

estar4d publicado en

la vitrina del

despacho y en la
web de  Escuni,
durante todo el curso
académico.

3. ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

3.1. Justificacion de los contenidos de la asignatura e interés para la futura profesion

La Expresion Corporal debe ser contemplada como un area mas del curriculo, en este caso encuadrada dentro
del bloque de asignaturas optativas, tratandose de una disciplina que permite encontrar, por medio del estudio y la
profundizacién del empleo del cuerpo, un lenguaje propio, contribuyendo asi al desarrollo del individuo. Se buscara
de igual manera la consolidacion y desarrollo de la expresion corporal como un campo cientifico de conocimientos
tedrico-practicos dentro de la Educacion Fisica.

Este intento exige un esfuerzo especialmente importante si consideramos el concepto de expresién como una
conducta que se arraiga en los sentimientos de las personas. Como accién se identifica con la idea del hombre
como sujeto activo que debe ejercer la expresién de forma activa, tanto para reflexionar sobre si mismo como para
mostrar los aspectos de la personalidad que tienen que ver con la sensibilidad, lo sensitivo o lo emocional.

Este planteamiento exige el compromiso del alumno en una indagacion autorreflexiva en la que los conceptos,
la practica y la reflexion sobre la materia, deben configurar la dindmica docente.
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3.2. Relacién con otras asignaturas

Esta materia esta vinculada con otras materias del Area de Educacion Fisica como Educacién Fisica de Base,
Didactica de la Educacion Fisica, Educacion Fisica y su Didactica y Actividad Fisica, Juego Motor y Salud.

De igual manera, también se relaciona estrechamente con materias de otras areas de conocimiento como
Psicologia del Desarrollo e Historia y Corrientes internacionales de la Educacion.

3.3. Conocimientos necesarios para abordar la asignatura (esenciales y recomendados)

Esta asignatura no tiene ningln requisito previo para su matriculacién, aunque si es necesario mencionar que
es una de las asignaturas optativas que dan acceso a la obtencion de la Mencién en Educacién Fisica.

Su base es esencialmente practica, aunque también conceptual.

Tendra mas facilidad para cursarla el alumno que tenga conocimientos en el manejo de recursos bibliograficos
y el uso de las Nuevas Tecnologias.

3.4. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones presenciales

En conformidad con el Estatuto del Centro Universitario de Magisterio Escuni, la asistencia a clase es
obligatoria, siendo de aplicacion el art. 77: “La no participacion comprobada de un alumno en las actividades
académicas que se establezcan para las materias que esté cursando, podra llevar consigo la pérdida del derecho a
la evaluacion continua y prueba final en la asignatura, cuando las faltas equivalgan al tercio de horas asignado a la
asignatura”.

Esta norma se aplicara, en sentido estricto, para la 12 convocatoria del curso, conservando el derecho a la prueba
de la 22 convocatoria.

4. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

Aprender las bases teoricas de la Expresién Corporal en relacién al ambito educativo.
Valorar las técnicas del lenguaje expresivo como instrumento educativo.

Experimentar, desarrollar y asimilar las diferentes técnicas de Expresién Corporal.
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Aprender a utilizar el cuerpo y el movimiento como medio de expresion y comunicacion.

5. COMPETENCIAS

5.1 Competencias generales

CGS8. Diseiiar estrategias didacticas adecuadas a la naturaleza del ambito cientifico concreto, partiendo del curriculo
de Primaria, para las areas de Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales, Matematicas, Lengua, Musical Plastica
y Visual y Educacion Fisica.

5.2. Competencias transversales

CT1. Conocer la dimension social y educativa de la interaccion con los iguales y saber promover la participacion en
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual.

CT2. Promover acciones de educacién en valores orientadas a la preparacién de una ciudadania activa y
democratica.




CT3. Analizar de forma reflexiva y critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan el impacto
social y educativo de los lenguajes audiovisuales, cambios en las relaciones de género e

intergeneracionales, multiculturalidad e interculturalidad, discriminacién e inclusion social y desarrollo sostenible.

CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la innovacién en el desempefio
profesional.

CT7 Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de manera interdisciplinar dentro
y fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el disefio, la intervencién y la evaluacion de diferentes
programas o cualquier otra intervencién que lo precisen.

CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacion y favoreciendo el aprendizaje
auténomo.

5.3. Competencias especificas

CM8.11 Comprender la necesidad, principios y fundamentos de la Educacion Fisica para la formacion integral de
los estudiantes de Primaria

CM8.11.1. Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la
Educacion Fisica.

CM8.12 Disefiar distintas estrategias didacticas adecuadas a cada uno de los tipos de actividades a desarrollar con
los estudiantes de Primaria

CM8.12.1. Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas
dentro y fuera de la escuela.

CM8.12.2. Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y
promover las competencias en los estudiantes.

6. CONTENIDOS DEL PROGRAMA

BLOQUE I: BASES TEORICAS

Tema 1: Conceptualizacién, origen y evolucion.

Tema 2: Elementos de la Expresion Corporal.

BLOQUE II: TECNICAS DE EXPRESION Y COMUNICACION EMPLEADAS EN EXPRESION CORPORAL.
Tema 3: Acrosport.

Tema 4: Sombras Chinescas y Luz negra.

Tema 5: El mimo y la pantomima.

Tema 6: Titeres y marionetas.

Tema 7: La danza.

Tema 8: La dramatizacién: juego simbdlico, dramético y escénico.

7. INDICACIONES METODOLOGICAS

La metodologia sera variada y participativa, priorizando el trabajo autbnomo tutorizado por el profesor, asegurando
la participacion atenta, reflexiva y activa del alumnado.

Se fomentara la metacognicion mediante estrategias de autorregulacion del aprendizaje y se orientara la realizacion
de distintas actividades como son: estudio personal, tutorias académicas, trabajos cooperativos, elaboraciéon de
trabajos tedrico-practicos, preparacion de debates, etc




8. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

8.1. Métodos y criterios de evaluacién

La valoracion del trabajo del alumno se realizara siguiendo los siguientes criterios:
e Asistencia y participacion activa en las clases y cooperacion con el grupo.
e Presentacién de trabajos de aula.
e Exposicién de trabajos.
e Asistencia regular a las tutorias y sesiones de orientacion de procesos y seminarios.

e El alumno debe aprobar cada apartado que suponga un 25% o0 mas del peso total de la evaluacién para
poder superar la asignatura.

La asistencia a clase es obligatoria. La falta a mas de un tercio de las clases presenciales negara la posibilidad de
examinarse en la primera convocatoria del curso.

Para aprobar la asignatura es imprescindible tener superadas las “Pruebas Finales”.

Si el alumno ha cursado presencialmente la asignatura y finalmente no ha sido superada, cuando la vuelva a
matricular tiene dos opciones:

e Volver a cursar la asignatura de manera presencial siguiendo todo el proceso.
e Presentarse a una prueba final especifica en la que se evallen todas las competencias. La puntuacién en

dicha prueba supondra el 100% de la calificacion de la asignhatura.

8.2. Porcentajes de la calificacion final

TECNICA ASPECTOS QUE SE EVALUAN CRITERIOS PESO
Pruebas finales CGS8 Correcta expresion escrita, oral y 50%
gestual.
CT13
CMS8.11; CM8.11.1;CM8.12
CM8.12.2
Proyectos/trabajos escritos CG8 Organizacion y sistematizacion de 5%

los contenidos.
CT1; CT2; CT3; CT6; CT7; CT13

Originalidad.
CM8.11; CM8.11.1; CM8.12
CM8.12.2
Exposicién trabajos CG8 Correcta expresion oral y gestual. 20%
CT1: CT2: CT3: CT6 Material elaborado como recurso
’ ' ' didéactico y/o de apoyo a la
exposicién
Participacién argumentada.
Control y dinamizacion del grupo.
CG8 Capacidad de trabajo en equipo. 250

Actividades y/o casos
practicos, trabajos
monograficos, actividades de CM8.11; CM8.11.1; CM8.12;
laboratorio CM8.12.2

CT1: CT2: CT3: CT6: CT7: CT13 Participacién activa en las clases.
Nivel de habilidad en la ejecucién
de las diferentes tareas motrices.

Correcta expresion oral y gestual.




9. PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA

trabajo de grupos

Semana Bloques tematicos /Temas Procedimientos y actividades | Horas Horas no
formativas presenciales presenciales
1-2 BLOQUE I: BASES Clase magistral/Exposicion de 1 6
TEORICAS contenidos
Actividades y/o casos practicos, 2 4
trabajos monogréficos,
actividades de laboratorio
Orientacién de procesos de 1
trabajo de grupos
Otras actividades
3-14 BLOQUE Il TECNICAS DE Clase magistral/Exposicion de 2 13
EXPRESION Y contenidos
COMUNCACION
EMPLEADAS EN Actividades y/o casos précticos, 43 54
EXPRESION CORPORAL trabajos monograficos,
actividades de laboratorio
Orientacién de procesos de 11 8

Otras actividades

“Este cronograma tiene caracter orientativo, siendo posible su modificacion por el profesor si fuese lo mas
conveniente para el buen desarrollo de la asignatura, lo que se comunicara a los alumnos con tiempo suficiente para

que puedan reorganizar su trabajo autébnomo”.

10. BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS DE CONSULTA

10.1. Bibliografia recomendada

e Aglera, |. (2008). "Teatrillos" con nifios y nifias de educacioén infantil y primaria. Madrid: Narcea.

e Alexander, G. (1977). La eutonia. Un camino hacia la experiencia total del cuerpo. Buenos Aires: Paidos

e Arteaga, M., Arteaga, V. y Conde, J.L. (1997). Desarrollo de la expresividad corporal. Tratamiento globalizador
de los contenidos de representacion. Barcelona: Inde.

e Berge, Y. (1985). Vivir tu cuerpo. Para una pedagogia del movimiento. Madrid: Narcea.

e Davis, F. (1976). La comunicacion no verbal. Madrid: Alianza.

e Laban, R. V. (1987). El dominio del movimiento. Madrid: Fundamentos.

e Learreta Ramos, B., Sierra Zamorano, M.A. y Ruano, A.K. (2005). Los contenidos de Expresion Corporal.
Barcelona: Inde.

e Learreta, B., Ruano, K. y Sierra, M.A. (2006). Didactica de la Expresion Corporal. Talleres Monograficos.
Barcelona: Inde

e Ortiz, C. (2002). Expresion Corporal: Una propuesta didactica para el profesorado de Educacion Fisica.

Granada: Grupo Editorial Universitario.




e Motos, T. (1973). Iniciacién a la expresién corporal. Madrid: Avispa.

e Motos, T. (2000). Practicas de Dramatizacion y expresién corporal. Madrid: Avispa.

e Renoult, N. y Vialaret, C. (2000). Dramatizacion infantil. Expresarse a través del teatro. Madrid: Narcea.
e Schinca, N. (1980). Psicomotricidad, ritmo y expresion corporal. Madrid: Escuela Espafiola.

e Stern, A. (1977). La expresion. Barcelona: Promocion Cultural.

e Stokoe, P. y Schachter, M. (1979). La expresion Corporal. Buenos Aires: Paidos.

10.2. Bibliografia complementaria

e Aymerich, C. (1978). Expresion y arte en la escuela. Barcelona: Teide.

e Cachadifa Casco, M.P., Rodriguez Terrén, J.J. y Ruano Arriagada, K. (2006). La Expresion Corporal en clase
de Educacion Fisica. Wanceulen Sevilla: Deportiva.

e Denis, D. (1980). El cuerpo ensefiado. Barcelona: Paidos.
e Laban, R.V. (1993). Danza educativa moderna. Madrid: Paidds.
e Stokoe, P. (1978). Expresion Corporal. Guia did4ctica para el docente. Buenos Aires: Ricordi.

e Vernetta Santana, M., LOpez Bedoya, J. y Panadero Bautista, F. (1996). El acrosport en la Escuela. Barcelona:
Inde.

10.3. Recursos digitales y otros

www.efdeportes.es




